
2 0 2 ４ 年 度 リ ー ブ ラ 主 催 講 座

〒105-0023 港区芝浦1-16-1 みなとパーク芝浦

Tel：03-3456-4149 Fax：03-3456-1254

HP：https://www.minatolibra.jp/

申 込 12月２１日（土）から事前申込制（電話・FAX・ホームページ・リーブラ窓口にて申し込みできます。）

定 員 ２０人（申込順）

対 象 区内在住・在勤・在学で起業を考えている、またはテーマに関心がある女性

（３回全てに参加できる方）

会 場 港区立男女平等参画センター 学習室B

一時保育 対象：４カ月～就学前（申込順・定員あり） 以下の期日までに要予約。

保育締切…第１回：１月１６日（木）・第２回：１月23日（木）・第3回：1月30日（木）

※参加費は無料です。

滝岡 幸子（たきおか さちこ）さん

多様な働き方の必要性が広まり、「起業」も女性の

働き方のひとつの選択肢となっています。

2/1 2/8 2/15
1回目
マインド・アイディア編
アイディアから起業し、事業を
続けることについて

２回目
業務・組織と時間、お金編
「経営者」の役割・業務、事業に
関係するお金について

３回目
営業・SNS活用術 編
事業や客・ユーザーに合わせた
ＳＮＳなどの利用／営業について

（土）

参加費

無料
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講 師

中小企業診断士、経営コンサルタント、「ひとり起業塾🄬」主宰

外資系コンサルティング会社を経て、2002年に独立して会社設立。会社員時代から25年以上、ノマド、ワー
ケーション、在宅ワーク、複業（パラレルワーク）を含めた“どこでもオフィス”な働き方を実践。中小企業の経営
コンサルティングや起業支援などを主な領域とし、企業研修、非常勤講師、各種メディアでの執筆、講演などに
邁進。少資金、低リスクで身軽な「ひとり起業」という自分らしい働き方とライフスタイルを研究中。
著書に『ど素人がはじめる起業の本』（翔泳社）、『マイペースで働く！ 女子のひとり起業』『マイペースで働く！
自宅でひとり起業 仕事図鑑』（同文舘出版）、『女子の副業 夢もお金もあきらめない。』（青春出版社）など。

ひとり起業の予定でなくても、「身近な」ツールを

使った、「身近な」規模で起業できる方法を学び、

あなたの夢をカタチにする力をアップさせませんか？



講座申込書

申込方法

・電話、FAX、ホームページ、リーブラ2階受付窓口にて申込みできます。

・返信先のメールアドレスは、受信に支障のないアドレスを記入してください。

・FAXで申込みの場合はこちらの用紙に記入し送信してください。

・定員数を超えた場合は、申込み3日以内にリーブラからご連絡します。

Tel：03-3456-4149 Fax：03-3456-1254 HP：https://www.minatolibra.jp/

氏 名

ふりがな

年代 歳代

電 話

メ ー ル ア ド レ ス

昼 間 の 連 絡 先

港 区 と の 関 係

この講座を知った方法

一 時 保 育 を 希 望 す る 場 合 は 、 ご 記 入 く だ さ い

①リーブラからお送りした「一時保育利用票」フォームにお子さんの様子をご入力いただき（当日。講座1時間前まで）、
講座の開始15分前に保育室へお越しください。

②持ち物：飲み物、タオル、ビニール袋。必要であれば、おむつ（おしりふき）、着替え。

お子さんの氏名・
年齢・一時保育経験

※対象は開催日時点で
4か月～就学前

ふりがな
歳

ヵ月

一時保育経験
※以下どちらかに〇

〒105-0023 港区芝浦1-16-1 みなとパーク芝浦

Tel：03-3456-4149 Fax：03-3456-1254

HP：https://www.minatolibra.jp/

港区立男女平等参画センター リーブラ

SNS：＠libraminato

ア

ク

セ

ス

JR「田町駅」東口（芝浦口）徒歩5分
都営地下鉄浅草線・三田線「三田駅」A6出口徒歩６分
ちぃばす 芝ルート・芝浦港南ルート「みなとパーク芝浦」徒歩0分

               芝浦港南ルート「芝浦一丁目」徒歩4分
都営バス（田92・99）「田町駅東口」徒歩6分

在 住 ・ 在 勤 ・ 在 学 ・ そ の 他 （ ）

カタチにしよう 私の夢 “ひとり起業”に学ぶ身近な方法≪全3回≫

区 広 報 ・ リ ー ブ ラ H P ・ チ ラ シ （ 場 所 ： ） ・ そ の 他 （ ）

個 人 情 報 保 護 方 針 に
つ い て

皆さまから必要に応じて、情報を収集させていただく場合があります。ただし、個人を特定できる情報については、法令に基づ
くものを除き、本人の同意なく第三者へ提供することはありません。なお、外部委託する際には個人情報保護水準を十分に満た
してることを条件に選定し、機密保持契約を締結した上で委託いたします。
また、本人からの個人情報の利用目的の通知・開示・訂正・追加または削除・利用の停止・消去及び第三者への提供の停止の要
請があった場合には、当社が定める所定の手続きに則り速やかに対応いたします。

①2月 １日（土）
②2月 ８日（土）
③2月15日（土）

１０：３０～１２：００
（受付：１０：１５から）

2025年

保育希望日

※（）内に〇を
書いてください。
複数回利用も可。

（ ）①2月1日

（ ）②2月８日

（ ）③2月１５日 有 ・ 無

各回〆切 ： ① １ 月 1 6 日 （ 木 ） ② 1 月 2 3 日 （ 木 ） ③ 1 月 3 0 日 （ 木 ）

講座情報等をメールマガジン「クラブL」で配信
しています（月3回）。登録はこちらから
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