
男女平等参画フェスタ in リーブラ 2025 実行委員会

https://www.minatolibra.jp/festa2025/

●JR「田町駅」東口（芝浦口）　徒歩5分
●都営地下鉄浅草線・三田線「三田駅」A6出口　徒歩6分
●ちいばす　芝ルート・芝浦港南ルート「みなとパーク芝浦」　徒歩0分
　　　　　　芝浦港南ルート「芝浦一丁目」　徒歩4分
●都営バス（田92・99）「田町駅東口」　徒歩6分

主催：男女平等参画フェスタ in リーブラ 2025　実行委員会
このイベントは港区立男女平等参画センター（リーブラ）利用者と港区が協働で企画・運営します。
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このイベントは港区立男女平等参画センター（リーブラ）利用者と港区が協働で企画・運営します。

港区立男女平等参画センター（リーブラ）



目次 表紙
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6月28日（土） ・29日（日） 10：00～16：00

ウクライナ料理の会 伝統料理と季節の食習慣を学ぶ

江戸千家茶道　俊爽会  　 　6/29（日）茶道を通して非日常を感じるひと時を
石州流茶道　延の会・稚松舎  6/28（土）椅子席で抹茶を飲んでみよう

輝・遊楽会 変わり種おいなりさん 召し上がれ～

ハロハロ エシカル喫茶（珈琲・紅茶や焼菓子等）

6月28日（土）・29日（日） 10：00～16：00

組紐さつき会 組紐作品の展示、販売

手芸グループあじさい 小便小僧の衣裳展示、手作り作品の販売

ハンディ＆シニア企画　桜の会 着物からのリメイク作品とショップ

みなと親子日本語学習サークル 学習活動の展示と手あそび体験

パルシステム東京港あけぼの会 都市型防災・自宅避難について考える

ハロハロ 日本とフィリピンでの取り組み紹介

認定NPO法人　プラチナ美容塾 プラチナ美容・メンズ・子供コーナー

新日本婦人の会　港支部 ビーズ、手作り小物等の展示販売他

NPO法人
男女平等参画推進みなと(GEM) 字てがみセラピー

日本の伝統文化・芸能・生活文化の伝承活動報告

どんぐり 作品展示、販売

ネットワークリーブラ
港区女性団体連絡会 年間の活動報告の展示

平等研究会 これって平等？ それとも不平等？

港区消費者団体連絡会

子どもたちの未来を育む
日本の伝統文化

NO₂今昔、「海の中から地球が見える」

四木会 活動報告・調査展示

劣化ウラン廃絶
みなとネットワーク 被ばくのない未来を ！

港区内警察署合同 犯罪被害者支援啓発パネル展等

港区人権・男女平等参画担当 男女平等参画に関するパネル展示

学習室C

学習室D

学習室E

交流コーナー

学ぼう  ジェンダー

みんなで楽しもう！

会場を回ろう！

パネル展

りぶらミニ縁日

りぶらスタンプラリー

6/28（土）

ちいばすバス停

6月28日（土） 10：30～17：20

6月29日（日） 10：00～17：10

13:50～14:10

14:15～14:35

14:50～15:10

10:30～10:50 女声コーラスコスモスコーラス

10:55～11:15

歌を通してジェンダー平等みんなとピースサンデー実行委員会

11:20～11:40

女声合唱コール・みなと

11:45～12:45 わかっちゃいるけど差別する千金亭 値千金の落語と替え歌

チェアバレエ エクササイズアトラクティブ・エルダーズ

13:00～13:20 女声三部合唱女声合唱セントポーリア

13:25～13:45

会員による社交ダンス披露ダンスサークルコア

15:15～15:35

女声合唱クール・ヴェルデュール

15:40～15:55

小編成の管弦楽器で名曲演奏東京コーモドアンサンブル

16:10～16:30

子どもによる日本舞踊伝統芸能ゆめいろ座

16:35～16:55

絵本英語とナーサリーライムアリスの会

着物展示　振袖　留袖戸村会

❉日本舞踊ワークショップ❉掌の会

❉日本舞踊ワークショップ❉MPAC（Minato Performing Arts Club)17:00～17:20

日本舞踊一碧会（いっぺきかい）10:00～10:20

エンジョイ ！ ハワイアンフラピカケ

10:25～10:40 ハワイの伝統芸能フラダンス新婦人港　フラダンス「オハナ」

10:45～11:05 声楽ソロ・重唱・合唱すいれん＆ヴォーチェアミーチ

11:10～11:30

見て ！ 体験し ！ 一緒に踊ろうカントリーラインダンス

12:50～13:10

絵本の朗読と映像だいこんの会

13:15～13:35

日本舞踊芙蓉流　一世会13:40～14:00

日本舞踊芙蓉流　富士の会

小編成管弦楽器で名曲演奏東京コーモドアンサンブル

14:05～14:25

ミニコンサートフィオーレ合唱団

14:40～15:00

社交ダンス港ダンスサークル

15:05～15:25 混声合唱歌のあつまり”風”

15:30～15:50

親子合唱団みなとぞうれっしゃ合唱団

16:05～16:25

フラダンスand Aloha

16:30～16:45

16:50～17:10

ウクライナ学校～Dzherelce～ ウクライナの歌とダンス

11:45～12:45 みんなで歌おうジブリ音楽！あむさんのピアノ演奏と歌

6/27
6/28・29

6/28・29
10：30～16：00

10：45～15：00
（L.O 14:30）

★【ステージ企画】
　みんなで一緒に楽しもう♪

（お茶券 700円）

展示・販売・体験 ステージ発表

料理・茶道

りぶら
子どもと大人ルーム

企　画

企画 1

企画 2

企画 3

えんにち

みんなで楽しもう
りぶらミニ縁日

おいで　 よ！
りぶら     の部屋

講座・　　  ワークショップ

★ステージ企画

★ステージ企画

2階多目的室1・2

おいでよ！りぶらの部屋

～一緒に考えよう

「大切な自分のこと」～

りぶらの部屋にご招待！

リーブラ企画

（多目的室１・２）

／多目的室  ・



29（日）
6

29（日）
6

27（金）
6

11:45～12:45

19:00～20:30 リーブラホール

1階リーブラホール　入場無料　当日参加OK！

1987年生まれ。神奈川県出身。主な脚本執筆作に連続テレビ小説『虎に翼』、映画『ヒロイン失格』、ドラマ『30歳まで

童貞だと魔法使いになれるらしい』『君の花になる』など。ドラマ『恋せぬふたり』で第40回向田邦子賞・第77回文化庁

芸術祭優秀賞を受賞。アニメ『ぼっち・ざ・ろっく！』で第9回ATA最優秀脚色賞を受賞。

あむさんのピアノ演奏と歌「みんなで歌おうジブリ音楽！」

笹岡 ふじ子 さん
（ささおか ふじこ）
メインリトミック講師、ピアニスト

ボーカルピアノユニットam（あむ）による、0歳からご参加いただけるコ
ンサートです。童謡、ジブリ、ジャズ、クラシックなど、季節にまつわる多
ジャンルの音楽をお届けします。梅雨の晴れ間、ふと見上げた空に虹が
かかるようなひとときをお楽しみください！

大井 さやか さん
（おおい さやか）
歌える保育士、英語リトミック講師

前夜祭・主講演 講座＆ワークショップ

企　画

開会式・閉会式のご案内

ステージ企画

吉田 恵里香さん
脚本家・小説家

『社会のどこへもスポットライトを
  ～物語で綴る「多様な存在」～』

つづ

内閣府男女共同参画推進本部は、「男女共同参画社会基本法」の公
布・施行日である平成11年６月２３日を踏まえ、毎年6月２３日から
２９日までの１週間を「男女共同参画週間」として、様々な取組を通じ、
男女共同参画社会基本法の目的や基本理念について理解を深めるこ
とを目指しています。

男女共同参画週間とは
港区立男女平等参画センター・リーブラでは、1980年に婦人会館と
して設立されて以来、男女平等参画社会の実現を目指した啓発活動
として、毎年フェスタを開催してきました。今年は４5回目の開催と
なります。
みんなで男女平等・ジェンダー平等について考え、一緒に楽しく学ん
でいきましょう。

男女平等参画フェスタ in リーブラとは

10：00～ 場所 ： 1Ｆ リーブラホール前開会式

15：45～ 場所 ： 2Ｆ 交流コーナー閉会式

ボーカルピアノユニットam（あむ）

28（土）
6

28（土）
6

11:45～12:45 わかっちゃいるけど差別する

6/28 10:30～12:00 認定ＮＰＯ法人プラチナ美容塾主　催

酷暑を乗り切る　メンズセルフケア講座

坂井 二朗 さん
（さかい じろう）
イメージコンサルタント
キャリアコンサルタント

正木 進 さん
（まさき すすむ）
アロマテラピー検定1級
プラチナ美容塾　事務局長

佐野 真功 さん
（さの まさのり）
ワクワクセカンドライフ
クリエーター

＜講師＞

申　込

・汗が滴り落ちる夏の暑さ対策で快適に過ごすためのメンズ身だしなみや肌の悩み解決をアドバイス。
・臭いが気になる夏、自分も快適に、周囲への気遣いなど心身共に爽やかに過ごすためのアロマを提案。

6/29 10:30～12:00 NPO法人男女平等参画推進みなと(GEM)主　催

学習室B場　所

料理室前交流コーナー場　所

リーブラ入口付近場　所

知っていますか？大震災の落とし穴 ～よりよく生き延びるための女性視点～

日

6/28 13:30～15:00 平等研究会主　催

「あなたの居場所ありますか？」 ―再生の一歩をふみだそう―

パワハラ、セクハラ、不平等などで孤独、孤立を感じているときに安心して話せる場所はあり
ますか？再生の一歩を踏み出すヒントを与えてくれる劇団のパワーに触れて、あなたの居場
所について話しませんか？

土

土

※当日参加については会場にて直接ご確認ください。

学ぼう ジェンダー パネル展

おいでよ！りぶらの部屋～一緒に考えよう「大切な自分のこと」～

みんなで楽しもう！
りぶら ミニ縁日みんなで考えてみよう！

被災時のジェンダー平等

・男女共同参画の視点で考える
  “わたし”の防災対策
（埼玉県男女共同参画推進センター作成）

・東日本大震災 －被災地の
  子どもたちからのメッセージ―
（（公財）人権教育啓発推進センター／
  人権ライブラリー作成）

企画 1 企画 2
会場を回ろう！
りぶら スタンプラリー

企画 3

マスコットキャラクター「りぶら」は、日々、男女平等参画について伝えるため、港区の空を飛んでいるよ。そんな「りぶら」
の部屋には、性別にとらわれない「自分らしさ」を大切にするための本や、情報ポスターがたくさん ！ りぶらや、りぶらの友達
にも会えるチャンス ！ ぜひ遊びに来て、子どもも大人も「自分を大切にすること」について考えてみませんか？

りぶらの部屋にご招待 ！
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過去の大震災では、男女のニーズの違いが明らかになりました。当講座

では、能登半島地震の実情を通して、発災後も皆でよりよく生き延びる

ための女性視点について、平常時の今から、ご一緒に学んでいきます。

小山内 世喜子 さん
（おさない せきこ）
一般社団法人
男女共同参画地域みらいねっと 
代表理事

＜講師＞

学習室A 事前申込制参加場所

リーブラ企画

千金亭 値千金 さん
（せんきんてい あたいせんきん）
男女共同参画落語創作・口演家

男女平等参画と、それにまつわる様々なキーワードは、お互いどのような関係にあるのか。
創作落語と替歌を通じて、皆さんと一緒に考える講演活動を続けています。今年は落語で
「アンコンシャス・バイアス」、替歌で「ＤＶ」と「ガラスの天井」を取り上げます。 うちわ

ラウンドミラー

ホイッスルペン

劇団姉妹s同盟
＜講師＞



組紐さつき会 

組紐の学習を通じて会員相互の親睦をはかっています。

日本の伝統工芸（組紐）で作るアクセサリーの展示、販売。

日本舞踊、茶道、華道、邦楽などの伝統文化・芸能・生活文化
の伝承・習慣を面白く感じ大事にする心を通して、子供たち
の豊かな人間性を涵養することを促す活動を行っていま
す。

JR浜松町駅ホームにある小便小僧の衣
装を展示します。
会員制作の手芸作品を展示販売。花布巾、
つまみ細工、ビーズアクセサリー、エプロ
ン、各種袋物、動物のブローチ他。
バザーの収益は港区社会福祉協議会に寄
附し、地域福祉推進事業に役立てて貰っ
ています。
ご入会歓迎。

子どもたちの未来を育む日本の伝統文化 

地域社会と一体となって子供を未来へ導く活動をご一緒しま
せんか。　
(メール） bukesadou@gmail.com

手芸グループあじさい 

毎月、浜松町駅の小便小僧の衣装を制作、着せ替えを行って
います。月に1度集まって、楽しく口と手を動かし様々な手芸
作品を制作しています。バザーは6月のリーブラフェスタ、
10月のヒューマンプラザまつりで行います。

学習室C

学習室C

28（土）
6

29（日）
6

日本の伝統工芸の展望

日本の伝統文化・芸能・生活文化の伝承活動報告 小便小僧の衣装展示、会員制作の作品販売

ジェンダー平等、平和、暮
らしを守れ！の女性の願い
実現のため、全国組織の
仲間と共に行動を続け社
会を変えています。

魚籃坂下交差点にて、新春核兵器
禁止条約署名活動を行いました。

昨年のフェスタ展示コーナーに
て、ビーズアクセサリー作りな
ど多くの親子が参加しました。

国民平和大行進の港区スタート
地点、芝公園平和の灯前にて

新日本婦人の会　港支部

絵手紙、習字、ビーズ、コーラス、フラダンス、街ウォッチン
グ、平和行進・署名、ジェンダー平等学習会など、世代を超
え活動しています。
住所:　港区白金3-4-4-201
Tel:　 03-3442-2591
Email: shinfminato334@gmail.com

「漢字一文字」から心に湧く想いを一言添え書きして、相手
にあなたの気持ちを伝える短い手紙です。書き方や大きさ、
形などでその喜び、優しさ、悲しみ、強さ、弱さなどを的確に
豊かに表現することができます。一緒に体験しませんか。

NPO法人
男女平等参画推進みなと(GEM)

2005年にNPO法人を設立。「身近な地域から男女平等参
画を推進する」ことを目的に、困難な状況にある女性の相
談・支援・居場所運営、DV防止活動に取り組んでいます。
Mail：gem-minato@kif.biglobe.ne.jp

最近一年間の男女平等参画に関する新聞記事の切り抜き
を展示する。
日頃の活動は絵手紙や日本画を描く。
フェスタでは、実用的な小物雑貨に手書きして、展示・販売
する。

どんぐり

いろいろな手法の絵を会員が互い
に指導して学習しています。

交流コーナー学習室E

ビーズ、手作り小物等の展示販売他 字てがみセラピー

作品展示、販売
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今年はジェンダー平等の視点
から防災について研修。
「誰ひとりとり残さないジェン
ダー平等の避難所運営をめざ
して」の講座を開催。
東京都慰霊堂を見学し団体活
動を共有することができまし
た。

ネットワークリーブラ
港区女性団体連絡会

1986年に「港区婦人団体連絡会」として結成。現在は「ネッ
トワークリーブラ港区女性団体連絡会」の名称で活動し、平
和・文化・健康・生活などに取り組んでいる団体が会員。ジェン
ダー平等について学んでいます。

交流コーナー交流コーナー

年間の活動報告

学習室C

展示団体紹介



昨年のお正月に能登で信じられないような大きな地震が有
りました。立派な家が瓦の下敷きになるような光景を見まし
た。避難所で不自由な暮らしをたくさんの方が過ごしてい
ます。東京ではどう対処したら良いと思いますか。

パルシステム
東京港あけぼの会

生活協同組合パルシステム東
京の組合員の有志で楽しく学
んでいます。防災以外も学ぶ
ことはたくさんあります。一緒
に考えませんか。おまちしてい
ます。

学習室D

だれもが社会の主役 ！ 人々の力で力強く広がる取組をパネ
ル展示でご紹介。
フィリピンの女性たちとつくるカラフルな小物雑貨や自然
派アクセサリーを販売。

*日本とフィリピンを意味します。

学習室D

「世界にチャンスを」をキャッチフレーズに、フィリピンと日
本で、社会に貢献し、豊かさを共有しながら生きるライフス
タイルを楽しく広げています。
応援者募集中 ！ きしゃぽんリサイクル募金も受付中 ！

ハロハロ

学習室Ｃ

着物からのリメイク教室の作品発表。小物作品の販売。
ワークショップでは、和布の小物をつくりましょう。

ハンディ＆シニア企画
桜の会

「たんすに眠る着物や帯のリメイクファッション」
見学はいつでも歓迎 ！
■第2・4木曜日 10時～12時／13時～15時
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●あなたに似合う眉メイク体験（500円）
●パーソナルカラー体験（500円）
●夏のメンズ身嗜みアドバイス（無料）
●アロマスプレー作り（500円）
●子供向けワークショップ（200円、300円）

認定NPO法人
プラチナ美容塾

2017年東京都女性活躍推進大賞。
2018年内閣府認定NPO取得。
地域活動、各講座展開中。
「プラチナ美容塾」で検索 ！

港区で活動している5つの消費者団体で構成。暮らしに関
わる様々な消費者問題の解決のために連携しています。

交流コーナー

展示では、活動内容や学習の様子をご紹介します。
また、折り紙、あやとり、けん玉、トントン紙ずもうなど、昔
ながらの手あそびを実際に体験できます。お子さまはもち
ろん、大人の方も懐かしい気持ちになれる遊びがたくさ
ん ！ ぜひご家族やお友達と一緒に、昔ながらの遊びの魅
力を楽しみに来て下さい。

みなと親子日本語学習サークル 

港区消費者団体連絡会

外国籍の小学生のお子さまの学校の授業に沿った学習のサ
ポートをしています。国籍は違ってもお子さまどうし仲良く楽
しく学んでいます。講師と生徒を募集します。
■活動日：毎週土曜日　■連絡先：小木090-6549-0206

第四木曜日に毎月実施している、港区部課長の皆様等を囲
んだ勉強会/意見交換会の、活動報告です。またフェスタ
テーマの調査展示をおこない、来場者のご意見もヒアリン
グしておりますので、ぜひお立ち寄りください。

四木会

1995年に生まれた港区民団体。30年間、第四木曜日に集
まり、港区の部課長の皆様などと、よりよい港区への意見交
換を行っております。
連絡先：栗山　yumi.ik@alum.mit.edu

都市型防災・自宅避難について考える 日比*で取り組む活動紹介展示

着物からのリメイク作品

プラチナ美容・メンズ・子供コーナー

NO ₂測定マップ今昔、「海の中から地球が見える」

学習活動の展示と手あそび体験

活動報告・調査展示

なにげない日常で、何か「違和感」や「不快感」を感じたこ
とはありませんか？違和感や不快感を洗い直すとその正体
が、不平等や差別であることに気がつくことがあります。身
近な生活の中の「平等」「不平等」をチェックしてみましょう！

平等研究会

平等研究会は1983年に男女平等の視点で性暴力を考え、
被害者の立場で相談支援を始めた東京・強姦救援センター
の学習部門です。講座、研修、講師派遣、裁判傍聴、ニュー
ス発行し必要ならば医師、弁護士（全て女性）を紹介。
会員、スタッフ募集中。
連絡先：wsw@tokyo-rcc.org

これって「平等？」それとも「不平等？」

交流コーナー

学習室Ｅ 学習室D

交流コーナー



劣化ウラン廃絶
みなとネットワーク

交流コーナー

福島原発事故から14年。
原発事故は、未曽有の大規模かつ長期にわたる原子力事
故だった。
放射能処理水の海洋放出は環境汚染につながりかねない
世界的問題 ！
子ども甲状腺がん多発 ! ! 子どもたちの未来が危ない。原発
廃炉で子どもたちに未来を ! !

新聞等で報道される、被ばくや放射能関連ニュース、記事を
スクラップし、DVD上映や学習会をしています。
メンバー募集中 ！
メール: miyaguchi704@xqb.biglobe.ne.jp
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28（土）
6

29（日）
6

被ばくのない未来を！

コスモスコーラス

6/28（土） 10:30～10:50

１．野に咲く花のように
２．Relay～杜の詩
３．わたし地球人

４．リメンバー
５．君をのせて

私たちは「愛・命・平和」をテーマに歌っています。
あなたもご一緒に歌いませんか？
■練習場所：リーブラ　練習時間1時～
■連絡先　伊藤恭子　070-4511-9639
■楽しいレッスンです。見学大歓迎

指揮／酒井崇　ピアノ／町澤惠

女声コーラス

コール・みなと

6/28（土） 10:55～11:15

プログラム
♪Laudamus Te
♪Gratias agimus tibi
♪Propter magnam gloriam
♪広い河の岸辺
♪心の瞳
♪青葉城恋唄　　　　　指揮/酒井 崇　ピアノ/小野裕子

練習場所：リーブラ　毎週土曜日 ９時30分～12時
活動内容：２年に一度定期演奏会・リーブラフェスタ
　　　　 港区音楽連盟ジョイントコンサートに参加
〈団員募集中〉　八木 3444-7961

女声合唱

<さくら組>
藤の花（ふじのはな）

<ふじ組>
関の小万（せきのこま）

<あやめ組>
祇園小唄（ぎおんこうた）

<全員>
さくらさくら

男女問わず4歳～中学生頃の子供を対象にした日本舞踊学
習団体です。端唄や長唄のお稽古もしています。
学習日：月3回（土日）〇講師：藤間桃ノ樹　※随時体験、見学可
<問合せ先>ゆめいろ座で検索お願いします。

伝統芸能ゆめいろ座

6/28（土） 11:20～11:40

子どもによる日本舞踊の発表

指揮：小田修一　ピアノ：宮明子
＜曲目＞
♪遠くへ行きたい  ♪あなたとわたしと花たちと
♪いい日旅立ち  ♪愛のテーマ　他
♪夢をあきらめないで

定期コンサート、港区ジョイントコンサート、港区高齢者施設
で音楽ボランティア等。
■練習日時：月3回 水曜日 午前10時～12時
■練習場所：リーブラ、ばるーん

女声合唱セントポーリア

6/28（土） 13:00～13:20

女声コーラス

みんなとピースサンデー
実行委員会

6/28（土） 13:25～13:45

最近のジェンダー関連のニュースを基におなじみの曲の替
え歌でジェンダー平等を考えましょう。例年おなじみの「権
兵衛さんの赤ちゃん」の替え歌「ジェンダー平等賛歌」をご
一緒に歌いましょう。

第39回みんなとピースサンデー
日時　2025年11月1日（土）開場13:30　開演　14:00
場所　高輪区民センターホール

バンド演奏、邦楽演奏、女声コーラス、混声合唱、ファミリー
コーラスほか

歌を通してジェンダー平等

港ダンスサークル

6/28（土） 13:50～14:10

社交ダンスの競技種目
を、踊りのルーツ、音楽
性、用いられる技術につ
いての説明をまぜつつ、
踊ります。ダンス技術の向
上・男女共同参画/相互理
解に繋がる、男女の役割
を反転させた踊りも見て
いただきます。

若い社会人向けの社交ダンスサークル（入会時20～35歳）
A級プロも輩出。未経験者・初心者歓迎。無料体験あり。
https://minadan.com

社交ダンスのデモ

ステージ団体紹介

昨年のリーブラフェスタでの様子



クール・ヴェルデュール

6/28（土） 14:15～14:35

♪バルトーク27の合唱曲集より　V

♪「おぼろ月夜」
♪「青い目の人形」
♪「夕焼け小焼け」
♪「冬景色」

清水　昭

少人数編成で無伴奏の女声合唱曲を楽しく歌っています♪

12 13

伝統文化の継承を目的に活動。初心者の方歓迎 ！
｜稽古日｜月3回 午後6時30分～8時　＊年2回発表会
｜講師｜花柳玉舞　その他
―連絡先―志賀　shiga_mayumi@yahoo.co.jp

掌の会

6/28（土） 16:35～16:55

社交ダンスが大好きな仲間と笑ってしゃべって真剣にダン
スの練習を重ねています。

主にリーブラホール又はスポーツセンター（多目的室）にて、
毎週火曜日午後６時３０分より練習中

ダンスサークルコア

6/28（土） 16:10～16:30

女声合唱 おどってみよう ！ 日本のおどり会員による社交ダンス披露

アトラクティブ・エルダーズ

6/28（土） 15:15～15:35

椅子に座って演じるバレエ・パフォーマンス

白鳥の湖
ジゼル

チェアバレエ エクササイズ

アリスの会

6/28（土） 15:40～15:55

英語圏の人が小さい頃から慣れ親しんでいるナーサリーラ
イムを英語で披露します。
《演目》「Today is Monday」「Rock My Soul」他

絵本で英語を学んだり、ナーサリーライム（英語のわらべう
た）を楽しんでいます。

ナーサリーライム（英語のわらべうた）

みなとぞうれっしゃ合唱団

6/28（土） 14:50～15:10

０歳～70代の親子三代が参加する元気な合唱団
です。リーブラで毎月第2日曜日を中心に、レッス
ンやお楽しみ会を行っています。見学大歓迎です。

親子合唱団

一碧会（いっぺきかい）

6/29（日） 10:00～10:20

日頃の活動を発表致します。
ご覧頂き、温かい拍手をお
願い致します ！

お子様から大人まで個人のペースに合わせて楽しんでいま
す。
初めての方も大歓迎です ！ 体験や見学も行っております。
■活動日：日曜日又は月曜日
■お問合せ：ippeki2021＠gmail.com（田中）

日本舞踊

日本舞踊～ヒップホップダンス。踊りの継承・発展を目的に活
動しています ！
世代問わず、国籍問わず、お仲間募集中❉

｜連絡先｜梅本 aumemoto25@gmail.com

MPAC 
(Minato Performing Arts Club)

6/28（土） 17:00～17:20

おどってみよう ！ 日本のおどり

プログラム
指揮／掛川陽子　　ピアノ／町澤惠

♪子どもとピエロのマーチ
♪サーカスのうた
♪みらいをひらこう　他



コーモドとは演奏用語にもあり「心地よく」を意味し、クラシ
ックを中心とし、ポピュラーやタンゴ等も幅広く選曲し、楽し
く演奏しています。老若男女、技術レベルを問わずアンサン
ブルを楽しみたい方の入団を歓迎いたします。
問合せ先などはホームページをご覧ください。
https://comodo.lsv.jp　　　Tel: 03-5479-0600

東京コーモドアンサンブル

6/29（日） 14:40～15:00
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─ 芙蓉流 ─
一世会

6/29（日） 13:40～14:00

①日本列島華舞台

　賀世／一歌／千代公子／

　小島身江子／八木史江

②ブッタのように私は死んだ

　一翔

③男心三態

　眦　　　  愛子

　つむじ風　裕

　花吹雪　  賀世

芙蓉流　一世会
踊りの輪の中で心の輪をつくる。
区民祭りでは、毎年楽しく踊っています♫

─ 芙蓉流 ─
富士の会

6/29（日） 14:05～14:25

①西陣おんな帯
　保世/一珠
②大河の流れ
　賀世/一歌/千代公子
　小島美江子/八木史江
③令和風流屋形船
　～さくら音頭
　裕/愛子/全員

私達はー踊りの輪で心の輪をー芙蓉流の心をモットーに
活動しています。
毎月三回金曜日、リーブラ学習室で活動しています。　
■03-3444-6239

【演目内容】
● E Waianae
● Papalina
        Lahilahi
● ウクレレ・ギター演奏
● Kaimana Hila

明るく仲間を大切に、フラを楽しんでいます。
リーブラ学習室にて毎週レッスンをしています。

ピカケ

6/29（日） 12:50～13:10

小編成管弦楽器で名曲演奏

唄の旅、男が女を女が男を踊る妙味。

日本舞踊の楽しさをご覧下さい ！ハワイアンフラ

【歌】金井睦子　和田惠美子
　　景山昌夫　片岡裕
【ピアノ】片岡悦子
【演奏曲目】
　♪ムスタキ「時は過ぎてゆく」
　♪平井康三郎「九十九里浜」
　♪ヘンデル「ラルゴ」
　♪シューベルト「菩提樹」
　♪モーツァルト「手に手をとって」
　　　歌劇<ドン・ジョヴァンニ>より

アマチュア音楽愛好家団体です
【コンサート予定】
2025年8月31日（日）ハクジュホール
2026年2月1日（日）  高輪区民センターホール

すいれん＆ヴォーチェアミーチ

6/29（日） 10:45～11:05

声楽ソロ・重唱・合唱

「焼けあとのちかい」

文：半藤一利

絵：塚本やすし

発行：大月書店

下手でもよい。台本を読みながらでもよい。訛りがあってもよ
い。それが個性だから。客席と一体となって楽しみたいです。
「私だって出来るじゃない」と思っていただければ…。
（問合せ先）薄井 03-3445-6220

だいこんの会

6/29（日） 11:10～11:30

絵本の朗読と映像

カントリーラインダンス

6/29（日） 13:15～13:35

ウエスタンハット&ブーツ　そこは西部劇のよう
カントリー、ニューポップミュージックなどに合わせて足のス
テップが中心のダンス♪
昨年も好評をいただきました簡単なワークショップします♪
ぜひともトライしてみてください。

笑顔の絶えないメンバーたち入門クラス&シニアクラスあり
気軽に体験もできます♪
〈問合せ先〉RIKA(090-4489-1780)

見て ！ 体験し ！ 一緒に踊ろう

ハワイの伝統芸能であるフラダンスを日本の楽曲も取り入
れながら楽しく踊っています。フラの大好きな方大歓迎で
す。私たちのオハナ（家族・仲間）になりましょう ！

練習日：月２回（第1土曜日午前・第3木曜日午後）
練習場所：白金地域
連絡先Tel：03-3442-2591
Email: shinfminato334@gmail.com

新婦人港
フラダンス「オハナ」

6/29（日） 10:25～10:40

仲間と楽しくフラダンス

演奏曲目
１．ブランデンブルグ協奏曲5番1楽章
２．モーツアルトピアノ協奏曲21番より（映画短くも美しく燃え）
３．ワルツ.踊る猫
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歌のあつまり“風”

6/29（日） 15:05～15:25

創立以来31年間、〈日本語で歌う〉 〈委嘱曲・初演〉 〈ソン
グを歌う〉  を活動の柱に歌ってきました。
これらの活動の中から、今、私たちが歌いたいと思う《う
た》を歌います。
曲目　「共に生きる町」　
キム・ミョンシュク ： 詩　林光 ： 曲　　他

これまで11回の演奏会と、毎年、リーブラホールで「うたう
井戸端かいぎ」を開催してきました。
【練習日】原則として毎月3回土曜日　17:30～20:30
【連絡先】070-5543-1448　
Email:keko.ebi@gmail.com（海老沢）

混声合唱

フィオーレ合唱団

6/29（日） 15:30～15:50

オペラは多様な登場人物の内面が見事に描かれ、その登場
人物は旋律と共に生き生きと活躍していきます。時代を超
え人間性が映し出され、それを表現する私達は穏やかに陽
気に時には残酷に愛を、人生そのものを紡いでいます。光
輝く作曲家の作品を皆様の心に投影し共感することができ
ましたらこの上ない喜びであり幸せです。

花という意味のフィオーレ。さまざまな環境の中で、世代を超
えて一人一人が尊重され、自立し、自由な精神を持って自分
の可能性を伸ばしながら「協調」を合言葉に活動しています。

クラシック音楽をもっと身近に

着物について学んでいる集団です。着物の着付け、着せ付
け、帯結びの技術向上のために切磋琢磨しています。

戸村会

6/29（日） 16:05～16:25

着物展示　振袖　留袖

輝・遊楽会

いろんな味を楽しんで頂きたくて、とっても美味しい、見た
目もGoodなおいなりさんです。目で楽しんで食べて満足し
てくださいネ～。

輝いて楽しく遊ぼう ！ をモットーに、料理、お菓子、小物制作、
防災飯づくりや学び等をしています。どなたでも参加OKです。
毎月第2日曜日、たまに変更も。会場）リーブラ、ラクっちゃ他。
TEL：090-7252-6365

造形表現室・料理室

6月28日（土）・29日（日）

大好評！変わり種おいなりさん召し上がれ～

ウクライナ料理の会

ウクライナ料理の会は、美味しい料理を通じてウクライナ
の文化を紹介しています。伝統的な料理や季節の食習慣を
学び、豊かな食文化を感じ、地元の特産品や季節の食材を
使ったレシピを体験できます。

ぜひ、料理室にお越しいただき、美味しい料理をお試しく
ださい。ウクライナの伝統的な味を楽しみ、素晴らしい
ひとときをお過ごしいただけることと思います。お待ちして
おります。

造形表現室・料理室

6月28日（土）・29日（日）

伝統料理と季節の食習慣を学ぶ

ウクライナ学校～Dzherelce～

6/29（日） 16:30～16:45

日本で活動する唯一のウクライナ人コーラスグループによる
ウクライナの歌とパフォーマンスをお届けします。

ジェレリツェは、在日ウクライナ人のコミュニティで、ウクライ
ナの文化、料理などを日本の方々に知っていただくことが
ミッションです。日本とウクライナとの間の友情そして文化
交流の発展に貢献いたします。

ウクライナの歌とダンス

and Aloha

6/29（日） 16:50～17:10

年齢・性別問わず楽しめる華やかで優しいフラをお届けしま
す。タヒチアンダンスもお楽しみに ！

初心者・経験者大歓迎です。基本から丁寧にレッスンいたし
ます。無料体験受付中。
（お問合せ）8otome.nene@gmail.com ねねまで。
お気軽にどうぞ。

フラダンス

28（土）
6

29（日）
6

軽食・お茶会団体紹介

／多目的室  ・



認定NPO法人
プラチナ美容塾

6/28（土） 10:30～12:00

●汗が滴り落ちる夏の暑さ対策で快適に過ごすためのメン
　ズ身だしなみや肌の悩み解決を提案。
　　　　　　　
●臭いが気になる夏、自分も快適に、周囲への気遣いなど
　心身共に爽やかに過ごすためのアロマを提案。

2017年東京都女性活躍推進大賞。2018
年内閣府認定NPO取得。地域活動、各講座
展開中。
「プラチナ美容塾」で検索

学習室A

学習室A学習室A

坂井 二朗 さん（イメージコンサルタント）

正木 進 さん（アロマテラピー検定1級）

佐野 真功 さん（ワクワクセカンドライフクリエーター）

平等研究会

6/28（土） 13:30～15:00

パワハラ、セクハラ、不平等などで孤独、孤立を感じている
時に安心して話せる場所はありますか？再生の一歩を踏み
出すヒントを与えてくれる劇団のパワーに触れて、あなたの
居場所について話しませんか？

平等研究会は1983年に男女平等の視点で性暴力を考
え、被害者の立場で相談支援を始めた東京・強姦救援セン
ターの学習部門です。講座、研修、講師派遣、裁判傍聴、
ニュース発行し必要ならば医師、弁護士（全て女性）を
紹介。会員、スタッフ募集中。
連絡先：wsw@tokyo-rcc.org

NPO法人
男女平等参画推進みなと(GEM)

6/29（日） 10:30～12:00

過去の大震災では、男女のニーズの違いが明らかになりま
した。当講座では、能登半島地震の実情を通して、発災後も
皆でよりよく生き延びるための女性視点について、平常時
の今から、ご一緒に学んでいきます。

「身近な地域から男女平等参画を推進する」ことを目的に、困
難な状況にある女性の相談・支援・居場所運営、DV防止活動
等に取り組んでいます。

小山内 世喜子 さん
（一般社団法人男女共同参画
　　　　　　　　　地域みらいねっと 代表理事）

18 19

石州流茶道　延の会・稚松舎

初めての茶会の方も大丈夫。
飲み方をお教えします ！
足腰にやさしい椅子席を用意し、皆さまをお迎えいたしま
す。
茶席は10時30分より45分毎に入替制（茶席は約30分）
■茶券（抹茶・菓子代）：￥700-
　10時より茶室入口（1階和室）で販売します。

茶道の持つ多様性を学び、先人の知恵や知識に触れ現代人
の規矩の動作を磨きます。ご一緒に学びませんか？

和室

6月28日（土）

酷暑を乗り切る　メンズセルフケア講座

「あなたの居場所ありますか？」
―再生の一歩をふみだそう―

知っていますか？大震災の落とし穴
～よりよく生き延びるための女性視点～

椅子席で抹茶を飲んでみよう

6月29日（日）

江戸千家茶道　俊爽会

静かな和の空間で日本の四季を感じながら、美味しいお茶
とお菓子を頂く、楽しいひととき。
茶道の楽しさに触れ、普段にも役立つ美しい所作や姿勢を
大切にし、誰もが学べる日本文化の茶道で心豊かに。

江戸千家の茶道で、個々のペースに合わせてお稽古しま
す。ご一緒に学びましょう。

茶道を通して非日常を感じるひと時を

28（土）
6

29（日）
6

ハロハロ

人と環境にやさしいエシカルな材料を使った喫茶を開きま
す。フェアトレードのコーヒーや紅茶、国産緑茶などのお飲
みものと、福祉作業所からの焼菓子をお楽しみ下さい。
マイカップ持参で30円引き!!

フィリピンと日本で、人が主役のまちづくりに挑戦していま
す。一人ひとりが地域と国際社会に貢献し、豊かさを共有す
るライフスタイルを楽しく広げています。応援者募集中 ！
きしゃぽんリサイクル募金も受付中 ！

多目的室1・2

6月28日（土）・29日（日）

ホッと一息　おいしい社会貢献カフェ 講座企画団体紹介

（キャリアコンサルタント）

劇団姉妹s同盟

（プラチナ美容塾　事務局長）

Ａ



男女平等参画フェスタ in リーブラ 2025 実行委員会

https://www.minatolibra.jp/festa2025/

●JR「田町駅」東口（芝浦口）　徒歩5分
●都営地下鉄浅草線・三田線「三田駅」A6出口　徒歩6分
●ちいばす　芝ルート・芝浦港南ルート「みなとパーク芝浦」　徒歩0分
　　　　　　芝浦港南ルート「芝浦一丁目」　徒歩4分
●都営バス（田92・99）「田町駅東口」　徒歩6分

主催：男女平等参画フェスタ in リーブラ 2025　実行委員会
このイベントは港区立男女平等参画センター（リーブラ）利用者と港区が協働で企画・運営します。

第45回

男女平等参画フェスタ 
       in リーブラ 2025
男女平等参画フェスタ 
       in リーブラ 2025

“私”がひらく現在・未来

入場無料

10：00～16：00
10：00～（1Ｆ リーブラホール前）開会式

展　示

10：30～17：20ステージ

10：00～16：00展　示

10：00～17：10ステージ

15：45～（2Ｆ 交流コーナー）閉会式

6月28日（土）

6月29日（日）

2025年

第45回

男女平等参画フェスタ 
in リーブラ 2025

男女平等参画フェスタ 
in リーブラ 2025

このイベントは港区立男女平等参画センター（リーブラ）利用者と港区が協働で企画・運営します。

港区立男女平等参画センター（リーブラ）


